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Mili ¢itatelia,

v Case letnych dovoleniek do vasich
domacnosti prinaSame nové vydanie
Casopisu VSEnergia pre vas domov.
Ako vas spolahlivy partner vas chceme
informovat o diani na trhu s elektrinou.
Priblizime vam, ako funguje energeticky
trh na Slovensku a ponikneme aktudlne
informacie o novych sluzbach nasej spo-
lo¢nosti.

Odhalit , elektrozrita” vo vasej domac-
nosti poméze sluzba Kontrol. Novinkou
je Unikasa, vyhodny spésob uhrady Sekov
za elektrinu. Poradime vam, ako zaviest
platbu inkasom ¢ pripojit nové odberné
miesto.

So zndmou televiznou redaktorkou
Jarkou HargaSovou-Laj¢akovou sa poroz-
pravame o rodine, praci, ale aj oddychu
v nabitom pracovnom Zivote.

Na 6smich stranach tohto ¢asopisu najde
urcite kazdy z vas uzito¢né informacie.
Prajeme vam prijemné ¢itanie a vela po-
hody pocas letnych dni.

Mgr. Miroslav Kulla
riaditel divizie Obchod

Ako smeruje elektrina od vyroby v elek-
trarnach az do vasich spotrebicov? Ktoré
spolo¢nosti sa na tomto procese podie-
Taju? Aky je rozdiel medzi dodavkou
elektriny a jej distribuciou?

Kym sa elektrina dostane do vaSich
domovov, prejde dlhu cestu. Z elektrarni,
v ktorych prebieha vyroba, sa prepravuje
prostrednictvom prenosovej sustavy.
Ide o vedenia velmi vysokého napatia
nad 110 kV. Vedenia s nizS§im napatim tvoria
distribucnu sustavu, ktora zabezpecuje pre-
pravu elektriny priamo do domacnosti
(v obrazku oznacené ako fyzicky tok elek-
triny). Na Uzemi vychodného Slovenska
je prevadzkovatelom distribucnej ststavy
nasa spoloc¢nost, Vychodoslovenska energe-
tika a.s. (VSE).

SSE E

ZSE

Zaroven posobime ako dodavatel
elektriny - predavame elektrinu koncovym
zakaznikom (v obrazku oznacené ako ob-
chodny tok elektriny). Elektrinu, ktoru
predavame, nakupujeme od jej vyrob-
cov, kedZe nevlastnime Ziadne zdroje
na jej vyrobu.

Nie sme teda elektrarne, ako nas niekedy
zvyknu oznacovat, ale energetickd spo-
loc¢nost, ktora posobi ako distributor a do-
davatel elektriny.

—
fyzicky tok elektriny

—
obchodny tok elektriny

Prenos

VYROBA - Elektrina sa vyraba

v réznych typoch elektrarni (tepelné,
jadrové, vodné, veterné, solarne a iné).
Dominantnym vyrobcom elektriny

na Slovensku su Slovenské elektrarne.

V

Elektrarne

Pre ulahcenie kazdodenného Zivota
zdravotne postihnutych deti a mladeze
sme podporili detsky klub v KoSiciach i po-
dobne zamerand organizéaciu vo Svidniku.
Za velmi ddleZitu pokladame aj spo-
lupracu so vzdelavacimi institiciami.
Vdaka nasej pomoci bude méct na-
priklad ZdruZend strednd Skola v Hu-
mennom uZ ¢oskoro zriadit labora-
térium priemyselnej informatiky.

Z projektov na rozvoj komunit
sme hrdi najma na pomoc pri dobu-
dovani Sportovisk v Gelnici ¢i fi-
nan¢nl podporu tenisového od-
dielu mladSich Ziacok TK Akademik
KoSice (na fotografii). Pilotnym
dobrovolnickym projektom, ktorého
sa zUcasthuju nasi zamestnanci,
je zase pomoc pri Uprave lesného

naucného chodnika pri Smolniku.

Aj nadalej sa chceme podielat na rozvi-
jani nasho regiéonu. Pomahat tym, ktori
to potrebuju najviac.

Vlastnou zbierkou sme sa v tomto roku
zapojili do boja proti rakovine v ramci Dfia
narcisov. Na detské onkologické oddelenie
Fakultnej nemocnice v KoSiciach zas sme-
roval vytazok z benefi¢cného futbalového
turnaja Westton Cup, ktorého sa zdcastnili
futbalové muzstva vyznamnych regional-
nych médii a spolo¢nosti, vratane VSE.
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Zjednoduseny model fungovania trhu s elektrinou

Prenos

Distribucia

—

PRENOS - Slovenska elektrizacna
prenosova sustava (SEPS) zabezpecuje
prepravu elektriny cez prenosovu sustavu -

vedenia velmi vysokého napatia nad 110 kV.

— —

e

DISTRIBUCIA - VSE ako distributor elektriny
vlastni distribu¢nu sustavu v regiéne
vychodného Slovenska. Prostrednictvom vedeni
s napatim 110 kV, 22 kV a 0,4 kV zabezpecujeme
prepravu elektriny az ku vam domov.

SPOTREBA - Vy si uzivate vyhody
elektriny, ktora robi vas Zivot
jednoduchsim a pohodinejsim.

V

Znamena jeho otvorenie - uvolnenie
obmedzeni a odstranenie regulacnych
opatreni. Na Slovensku sa trh s elektrinou
pre doméacnosti otvori v roku 2007.

S liberalizaciou suvisi aj zmena uspo-
riadania trhu - oddelenie dodavky
od distribucie. Sutaz v oblasti dodavky
elektriny bude volna, zdkaznici si budu

Zalezi nam na tom, aby si kazdy zakaznik
zvolil optimalnu sadzbu za spotrebu
elektriny. V tomto roku si mozete vybrat
z piatich sadzieb: STANDARD MINI,
STANDARD MAXI, AKU MINI, AKU MAXI
a KOMPLET.

Jednotlivé sadzby sa liSia vyskou stalej
mesacnej platby a vyskou platby za 1 kWh.
Pri vybere by ste mali zohTadnit spdsob
vykurovania, sp6sob ohrevu vody a druhy
elektrospotrebicov, ktoré v stcasnosti

Zakaznik

DODAVKA (PREDAJ) - VSE ako dodavatel
elektriny nakupuje elektrinu od vyrobcov,

predovsetkym od Slovenskych elektrarni,
ale aj z obnovitelnych zdrojov
a potom ju predava vam - zakaznikom.

maoct vybrat svojho dodévatela elektriny.
Distriblcia vSak ako prirodzeny monopol
ostava nadalej regulovana (pojmy dodavka
a distriblcia su vysvetlené v obrazku
ZjednoduSeny model fungovania trhu -
vid vyssie).

O dalSom vyvoji liberalizacie trhu s elek-
trinou vas budeme priebezne informovat.

pouzivate alebo planujete pouzivat. Taktiez
je potrebné, aby ste dodrzali podmienky
uvedené v Cenniku elektriny pre domac-
nosti, platnom na rok 2006.

Na nasej internetovej stranke www.vse.sk,
v Casti Domacnosti / Poradca / Vyber sadzby,
najdete cenovu kalkulacku, ktora vam na za-
klade vami zadanych udajov o odbere
elektriny jednoducho, rychlo a spravne
odporuci najvhodnejsi typ sadzby. Zaroven
vam ponukne odhad ro¢nych nakladov
za elektrinu pri odporucenej sadzbe a taktiez

optimalnu vySku mesacnej preddavkovej
platby. Pri vybere sadzby vam poradime
aj na Linke VSE 0850 123 333 alebo osobne
na ktoromkolvek Kontaktnom mieste zakaznika.

Zmena sadzby za elektrinu je mozna
len na zaklade vasej poziadavky. V takom
pripade dochadza k uzatvoreniu novej
Zmluvy o dodavke elektriny.

Sadzbu moézZete zmenit na inu spravidla
po uplynuti jedného roka od jej poslednej
zmeny, resp. pri zmene odberovych pomerov
a po dohode s dodavatelom aj skor.



Zda sa vam, Ze platite vela za elektrinu?
Na vine mo6Zu byt zastaralé elektrospotrebice
vo vasej domacnosti. Tie odoberaju zo siete
vysoké mnozstvo elektriny a pravidelne
tak prispievaju k zvySeniu vasej celkovej
spotreby.

Aké mnozstvo elektriny teda spotrebuje
vasa chladnicka, pracka, televizor & pocitac?

Odhalenie ,elektroZzrdta” a zniZenie
nakladov este nikdy nebolo také jedno-
duché. PoméZe vam v tom nasa sluzba

Platba prostred-
nictvom priameho
inkasa je najpoho-
dlnejsi a zaroven
aj najbezpecnejsi
sposob Uhrady va-
Sich platieb za elek-
trinu. Podstatou
je automa-
ticky, pra-

Kontrol. V ramci nej vam bezplatne zapo-
Zi¢iame digitalny merac odberu a spotreby
elektriny. Zariadenie vam umozni zmerat
spotrebu jednotlivych elektrospotrebicov
a porovnat ju s optimalnymi hodnotami
spotreby elektriny novych spotrebicov.

Viac informdcii o sluzbe Kontrol vam radi
poskytneme na Linke VSE, kazdom Kon-
taktnom mieste zdkaznika a tieZ na nasej
internetovej stranke www.vse.sk.

videlny a priamy bezhotovostny prevod peria-
zi z vasho Gc¢tu na ucet nasej spolocnosti,
pricom platby mate Uplne pod kontrolou.
Vyhodou je aj fakt, Ze uz viac nemusite
sledovat, ¢i platbu zrealizujete v termine,
pretoZe inkaso to urobi za vas.

V pripade preplatku vam prislusnu ciastku
automaticky prevedieme spat na vas ucet
v termine podla splatnosti faktury.

Uhradu priamym inkasom si zriadite
nasledovne:
V banke, kde méate otvoreny bezny Ucet,
vyplnite Ziadost o zriadenie inkasa,

tzv. Suhlas s inkasom. Ako
Specificky symbol uvediete
variabilny symbol
z vasej faktury za elek-
trinu (ndjdete ho
vpravo hore, zacina
Cislicou 21).

Novy spésob Uhrady platieb za elektrinu
Unikasa umoZiuje nasim zakaznikom pria-
mo pri pokladni vybranych maloobchodnych
predajni COOP Jednota jednoducho a vy-
hodne uhradit platby za elektrinu spolu
s beznym nakupom. Vybrané predajne
su oznacené logom Unikasa.

Zaplatit mozete v hotovosti alebo platobnou
kartou po predlozeni predtlacenych Sekov,
ktoré vam nasa spolocnost od janudra tohto
roku priklada ku faktaram za elektrinu. Seky
si taktiezZ moZete vyZiadat telefonicky
na Linke VSE 0850 123 333. Unikasa funguje
na principe nacitavania Udajov z ¢iarovych
kédov uvedenych na Sekoch. Z tohto dévodu
nie je pre tento Ucel mozné pouzit rucne
vyplnené sSeky.

Banke predloZzite ¢islo Gctu nasej spo-
locnosti, na ktory bude smerovat platba:
4350099416/3100 (Ludova banka, a.s.).

Po zriadeni inkasa nas uz len staci poziadat
0 zmenu sposobu platby na priame inkaso
z Uctu. MozZete tak urobit osobne na nasich
Kontaktnych miestach zakaznika, pisomne
na adrese Vychodoslovenska energetika a.s.,
Mlynska 31, 042 91 KoSice alebo faxom
na cisle 055/678 65 16. Okrem kopie Ziadosti
Suhlas s inkasom budeme pozadovat aj tieto
vase Udaje: meno a priezvisko, teleféonne
C¢islo, adresu, zakaznicke cislo, variabilny
symbol na fakture, ¢islo Gctu, kéd a nazov
banky, presnu adresu pobocky a datum
Gcinnosti inkasa.

V pripade akychkolvek otazok kontaktujte
Linku VSE 0850 123 333.

Garantom bezproblémového priebehu
platieb je Citibank (Slovakia) a.s., ktora
po zaplateni presmeruje peniaze na Gcet nasej
spolo¢nosti. Sek za elektrinu je potrebné
uhradit najneskor jeden pracovny den pred
datumom jeho splatnosti, kvoli presunu
penazi cez bankové Ucty. Képiu potvrdenia
z terminalového zariadenia, ako aj doklad
o zaplateni sumy z registracnej pokladne
doporucujeme uschovat pre pripad reklamacie.

Pri platbe Sekom cez Unikasu okrem
¢asu uSetrite aj na poplatkoch. Pri sume
do 1 000 Sk zaplatite 6 Sk a pri platbe
nad 1 000 Sk je to 10 Sk. V oboch pripadoch
su teda poplatky nizsie ako pri beznych
Uhradach. Viac informacii o Unikase
vam radi poskytneme na Linke VSE, kto-
romkolvek Kontaktnom mieste zdkaznika
a na nasej internetovej stranke www.vse.sk.

‘kasa(®

Tu zaplatite svoje ucty



Ak ste si napriklad postavili novy ro-
dinny dom a potrebujete ho zaevidovat
a pripojit do distribu¢nej siete, postupujte
nasledovne:

Ziadost o pripojenie odberného miesta
vyplite a doructe osobne na Kontaktné
miesto zakaznika (KMZ), resp. poslite
postou na nasu adresu. K Ziadosti pripojte
kopiu katastralnej mapy s vyznacenim
dotknutej parcely a mapu SirSich vzta-
hov v mierke 1:5 000, resp. 1:10 000

s vyznacenim umiestnenia stavby.

Formular Ziadosti najdete priamo
na ktoromkolvek KMZ alebo v elek-
tronickej podobe na strdnke www.vse.sk.
O zaslanie formulara mdzZete poziadat
aj telefonicky na Linke VSE 0850 123 333,
pisomne na nasej adrese, resp. e-mailom
na info @ vse.sk. Odbornd pomoc pri vy-
plneni Ziadosti vdm poskytnu pracovnici
kazdého KMZ.

Na zaklade vasej Ziadosti stanovime
podmienky pripojenia, ktoré urcia miesto
a technicko-obchodné podmienky pri-
pojenia zohTadrujuce poziadavku na ka-
pacitu vasho pripojenia. T4 je definovana
amperickou hodnotou hlavného istica
pred elektromerom (hodnotou istica).

PodTa stanovenych pripojovacich pod-
mienok bude z vasej strany potrebné
zabezpedit:

- vypracovanie projektovej dokumen-
tacie elektrickej pripojky a jej odsu-
hlasenie na oddeleni VSE - Obnova a roz-
voj sieti VN a NN,

- povolenie na vystavbu elektrickej
pripojky u miestnej samospravy,

- realizaciu samotnej vystavby elektrickej
pripojky.

Po vybudovani pripojky vyssie uvedenu
dokumentéciu predlozte na prislus-
nom KMZ alebo zaslite k ndm spolu:

- s dokladom o vlastnickom vztahu k ne-
hnutelnosti alebo prehlasenim o vy-
sporiadani vlastnickych vztahov,

- so Spravou o odbornej prehliadke
a skuske elektrického zariadenia (reviz-
nou spravou).

Dalsou podmienkou je, aby ste uhradili
pripojovaci poplatok - vas podiel na nakla-
doch, ktoré stvisia so zabezpecenim ka-
pacity siete. Jeho vyska sa vypocita
na zaklade Cennika pripojovacich po-

platkov, ktory je k dispozicii na kazdom
KMZ, resp. na nasej internetovej stranke
www.vse.sk.

Nasledne s vami uzatvorime Zmluvu
o pripojeni do distribucnej sustavy
a Zmluvu o dodavke elektriny, ktoré
s nevyhnutnou podmienkou pripojenia
do distribu¢nej sustavy.

Do 10 dni po splneni technicko -
obchodnych podmienok pripojenia
a uzatvoreni Zmluvy o pripojeni do dis-
tribuc¢nej sustavy a Zmluvy o dodavke
elektriny pre vas zabezpecime montaz
elektromera a fyzické pripojenie vasho
zariadenia do distribu¢nej sustavy VSE.

Zmluvy o pripojeni do distribucnej
sustavy a o dodavke elektriny je pot-
rebné uzavriet aj v tychto pripadoch:
- pri zmene maximalne rezervovanej
kapacity pripojenia (pri zmene jedno-
fazového istica na trojfazovy, resp. zmene
hodnoty istica existujuceho odberného
miesta),

- pri prepise jestvujuceho odberného
miesta na nového majitela.

Vyhody nizkej tarify (NT) mozno vyuzit,
iba ak mate na odbernom mieste zmluvne
dohodnutt dvojtarifni sadzbu AKU MINI,
AKU MAXI alebo KOMPLET.

Doba platnosti NT zavisi od spésobu
prepinania medzi vysokou a nizkou tarifou.
Nasa spoloc¢nost pouziva tieto dva spdsoby:

mechanicky, cez prepinacie hodiny, ktoré
sU umiestnené pri elektromere na miestach,
kde nie je pokrytie signdlom hromadného
diaTkového ovladania (HDO). Prepinacie
hodiny maju pevne nastaveny cas nizkej tarify
od 22.00 do 6.00 hod., teda 8 hodin denne
pre sadzby AKU MINI a AKU MAXI. Pri sadz-
be KOMPLET je to 20 hodin denne (okrem tr-
vania pasma vysokej tarify, t.j. 7.00 - 9.00 hod.
a 17.00 - 19.00 hod.).

elektronicky, cez prijimac¢ HDO, takisto
umiestneny pri elektromere a riadeny dial-
kovo signdlom HDO. Casovy interval NT
sa stanovi podla prideleného kédu v ob-
dobnych ¢asovych pasmach ako je to pri me-
chanickych prepinacich hodinach. Poskytnuta
NT vSak mo6ze byt rozdelena v priebehu
dna na viaceré casové Useky (max. na tri),
pricom Ziadny nesmie byt kratsi ako jedna
hodina.

Casové pasma prepinania NT urcuje nasa
spoloc¢nost, a to v Case nizSieho zatazenia
elektrizacnej sustavy. Zakaznik si preto
nemoze pasma NT nastavit sam.

Ked zavolate na Linku VSE 0850 123 333,
uvita vas automaticky hlasovy systém
a ponukne viacero volieb. Tie moézete
aktivovat pomocou tzv. ténovej volby
stlacenim prislusného tlacidla na teleféne:

Vas hovor je nasledne prepojeny na ope-
ratora podla charakteru vasej poziadavky.

Toénovu volbu dnes podporuju iba tla-
cidlové telefony. Na niektorych z nich
je potrebné tito moznost rucne nastavit
a to prepnutim spinaca v spodnej casti.
Pri starSich typoch telefénov s otocnym
¢iselnikom to nie je mozné. V takom pripade
je potrebné pockat, kym odznie Uvod-
na ponuka a nasledne budete prepojeni
na nasho operatora.



Takmer kazdy z nas uz pocas letného ob-
dobia zazil blesky, ktoré na oblohe dokazu
predviest necakané prirodné divadlo.
Aj napriek ¢oraz presnejsim predpovediam
pocasia v3ak riziko zasahu ¢i vzniku $kod
spojenych s tderom blesku v tomto obdobi
vyrazne rastie. Nemali by ste preto zabudat
na nalezitu ochranu vasho majetku a zdravia.

Tvrdenie, Ze bleskozvod vas domov zaru-
¢ene ochrani, je pravdivé len scasti. Ulohou
bleskozvodu je predovSetkym vonkajsia
ochrana a zvedenie priameho zasahu blesku
do zeme. Ten by mohol zapri¢init poZiar
alebo iné poskodenie. Bleskozvod uzZ viak
nezabrani sprievodnym elektrickym a mag-
netickym javom, ktoré mozu poskodit elek-

75 g cestovin, 1 jarna cibulka, 1 mala Cer-
vena paprika, 1 paradajka, 1 Salatova uhorka,
100 g nizkotu¢ného jogurtu, ¢ierne korenie,
1 kavova lyzicka dijénskej horcice, 1 stracik
cesnaku, 1 vladsky orech, sofl

Cestoviny uvarime podla ndvodu v osole-
nej vode. Ocistenu zeleninu pokrajame
nadrobno. Jogurt vymieSame so solou, ko-
renim, horcicou a prelisovanym cesnakom
a vSetko zmieSame so scedenymi cestovi-
nami. Podla potreby dochutime a posypeme
posekanym vlasskym orechom. Podadvame
v prirode pod hrejivym sinkom.

2 morcacie rezne, 200 g mrazeného Spenatu,
1 cibula, 1 stracik cesnaku, zvazok pazitky,
2 olupané paradaijky, 1 kdvova lyZicka sarde-
lovej pasty, 1 balenie ryZe, 2 dcl sladkej
smotany, 100 g plesnivého syra, 1 kocka
bylinkového bujénu, olej, sol, maslo, korenie,
Sparadla

Cibulu nakrdjame nadrobno a rozmrazime
Spenat. Cibulu orestujeme, pridame Spenat

trospotrebice vo vasej domacnosti. Z tohto
dévodu je nutné mysliet aj na vnatornu
ochranu.

Pocas burky nestaci vytiahnut kabel
od elektrickych spotrebi¢ov zo zasuviek.
Raz by ste na to totiZz mohli zabudnut.
Pred dosledkami kratkodobého prepatia
sposobeného bleskom, rddovo dosahujicim
5 000-krat vysSiu hodnotu nez beznych
230 V (ktoré mame v domacich zasuvkach),
vas ochrania profesionalne nainstalované
prvky prepétovej ochrany. Na trhu st v po-
nuke viaceré moznosti, napriklad Specidlne
upravené zasuvky ¢i adaptéry. Ucinné s
aj predlZovacie privody vybavené naviac
vysokofrekvencnym filtrom, ktory zabrarnuje
Skodam vznikajucim pri frekvencnych
poruchéch siete. Zvolit si méZete aj moduly
pripravené na priamu instalaciu do spotre-
bic¢ov a rozvadzacov.

Od spolocnosti, ktord vam systém ochrany
nainstaluje, Ziadajte podobne ako v pripade
instalacie bleskozvodu doklad o spravnosti
nastavenia, resp. o splneni poziadaviek
platnych Slovenskych technickych noriem
pre tato oblast. V opacnom pripade by vam
poistoviia nemusela Skodu spésobent Gde-
rom blesku uznat.

V neposlednom rade vam odportcame,
aby ste si stav vasej elektroinstalacie v do-
macnosti dali skontrolovat odbornikom.
Predidete tak moZnym neprijemnostiam.

a na kocky rozkrajané paradajky. Pripravi-
me si morcacie rezne, naklepeme ich,
aby sa rychlejsie prepiekli, naplnime ich pri-
pravenou napliiou z panvice, prehneme,
zaistime aspon dvomi Sparadlami, osolime
a na oleji po oboch stranach opecieme.
Pripravime si syrovy nalev. Kisok masla ro-
zohrejeme na panvici, priddme nakrajanu
cibulku, smotanu, lyZicku sardelovej pasty,
strucik cesnaku, priddme syr, nakrajanu pazit-
ku a kocku bujonu. Dochutime bielym ko-
renim, jemne dosolime. Doplnime kopce-
kom uvarenej ryZe a polejeme omackou.
Iskrivi atmosféru dotvori timené svetlo
zapalenych sviecok.

Vela energie a dobrd chut!



Na uvod symbolicky a trochu nadl'ah-

Cene. Prave ste moderovali médnu pre-
hliadku, chodite vZdy pekne upravena,
elegantna. To nejde velmi dohroma-
dy so symbolom milovnika Sportu - te-
plakmi...
Teplaky su mi urcite blizSie. Savisi to s tym,
Ze kazdy tazime po tom, o nemame alebo
po tom, coho mame nedostatok. A kedze
vecerna réba pre mifa znamenda pracu
a teplaky, dzinsy alebo tricko zas relax,
naozaj preferujem takéto neformalne ob-
lecenie. Ked som bola tri roky na materskej
dovolenke a kupila si asi piate teplaky,
manzel mi povedal: , Dost, kipis si kostym."
A ked ma tahal do mesta na nakupy,
hovorila som mu, Ze radsej navarim. (smiech)
Myslim, Ze som si uz za tie roky uzila po-
vinnych spolocenskych podujati dost, takze
ich rada vymenim za domacu pohodu
a vyloZzené nohy, hodi aj v teplakoch.

K teplakom patri aj aktivny Sport.

Sportovali ste? Alebo je automaticka
asociacia Slovakov ,,Hargasova = Sport”
iba o Sportovej zurnalistike?
Sport bol naozaj skor pasivny, pri sledovani
televizie. Az v Gplne poslednom obdobi som
sa trosku aktivne rozhybala. Jednak zo zdra-
votnych dévodov, ale aj preto, Ze som potre-
bovala, aby si ta najmensia (trojro¢na dcérka
Lara) vybila energiu. Ona je totiZ neuveritelne
neposednd. Dalsi dovod je, Ze s pricha-
dzajucou styridsiatkou si ¢lovek uvedomuije,
Ze by sa predsa len nemal spoliehat
iba na gény, ale aj nieco so sebou robit.

Aky Sport teda preferujete?

Mam zasadny odpor k masovym cvi¢eniam
ako aerobic. TakZze uprednostriujem posil-
noviu, kde chodim v case, ked je tam malo
Tudi. KedZe pracujem odpoludnia, cvi¢im
rano, ked dam dieta do skolky. Zaroven byva-
me blizko lesa a to je vyhoda - m6Zem si tam
kedykolvek zabehat. S rodinou si navyse
obcas zahrame tenis.

Boli ste prvou Sportovou hlasatelkou
na Slovensku. Co hovorite na to, Ze uz ani
jedna televizia nema v spravach muza ako
hlasatel'a Sportovych sprav?

Mozno je to prejav toho, Ze sa to osvedcilo.
(smiech) Je pravda, Ze kazda televizia
ma jednu hlasatelku. Ukdzalo sa, Ze publikum

pri Sporte je prevazne muZské, takze
je pre nich lakavé divat sa na Zenu.

Na druhej strane, mnohi muzi
si urcite hovoria, Ze Zena ne-
moze vediet, o com je futbal.
Je tazké, aby to divak rozoznal.
Ci st u daného ¢loveka - a je

jedno, ¢ije to muz alebo Zena

- za jeho vystupovanim naozaj

nejaké vedomosti, ¢i sku-
tocne vie, o ¢com hovori alebo
to je len také povrchné. Ale
sU aj taki citlivi divaci,
o to vedia rozoznat.

Nedavno ste sa stali
moderatorkou hlavnych
sprav. Je to iny druh novi-

narskej prace, ako ste robili
doteraz.

Branim sa osloveniu hldsatelka.
Casto sa mi stava, Ze si zo mia
kolegovia utahujd. Pytaju sa
ma: ,,O kolkej chodis do ro-
boty? O 18.007 Nalicis sa,
precitas a ideS domov?”
Nie, zdaleka to tak nie
je. VeImi aktivne vstu-
pujeme aj do procesu
pripravy sprav, niekedy

sa nam az z usi pari.

Planujete tuto pracu robit ,,az do d6-

chodku”? Alebo uz mate nejaké zve-
rejnitelné ambicie, sny o tom, ¢o chcete
este robit?
V Zivote som sa naucila, Ze je zbyto¢né isté
vedi planovat dlhodobo, takze to ani nerobim.
Momentdlne som spokojna, moja praca
ma napliia a ¢o bude dalej, sa uvidi. Samo-
zrejme, mam svoje profesiondlne predstavy,
sny, ktoré by som v budutcnosti chcela rea-
lizovat.

Odklonime sa trochu od prace (ved nie
je vSetkym). Aky je Zivot s diplomatom?
Zlozity. Urcite nie nudny. Manzel je neu-
veritelne rozcestovany. Spoloc¢né vecery,
ked nerobi ani on, ani ja, sa niekedy podaria
len raz do mesiaca! Naozaj tym trpime, lebo
je to stale o rozlickach a baleni a obaja toho
niekedy mame dost.

Je pritom vyhodou, Ze aj vas pracovny
Zivot nie je prave bezny?
Casto pocivam, ked sa stazujem, ako mélo
sme spolu, Ze to je fajn, lebo sa utuzuje vztah.
Ja si to vobec nemyslim. Mozno tak ho-
voria ti, ktori sU naozaj spolu desatrocia.
My méame stale pocit, Ze si veImi chybame.
Snazime sa preto uZzivat si spolocny cas in-
tenzivnejSie.

Blizia sa prazdniny. Aké bude toto leto
u Lajcakovcov? Bude dovolenka?
UZ sme zacali planovat. Urcite bude nejaké
more. V rodine, kde st vSetky deti alergici
je to nevyhnutné. Ak eSte bude nejaké volno,
pojdeme aj do Tatier, pretoZze manzel je
Tatranec a ma tam aj pribuznych, ku ktorym
casto chodime. ESte mame babky na de-
dinéch, takZe deti si leto uZijd.

Aky sposob dovolenky preferujete?
V lete je podla mia zbytocné chodit niekde
velmi daleko. My milujeme vsetky grécke
ostrovy, ale aj Turecko. Proste krajiny,
kde let nie je velmi dlhy, lebo s tym nasim
Sidlom je to dost komplikované. Navyse
manzel sa nalieta aj tak dost vela.

KedZze sme energeticka spolocnost,

na zaver jedna energeticka otazka:
Mate vidy nabité baterky? Navonok
to totiz tak posobi.
Obcas ich mam poriadne vybité, vzdy
sa vSak tvarim, Ze to tak nie je - je to stcast
mojej prace. Ak ma niekto Uplne permanent-
ne nabité baterky, tak je to nasa najmladsia
dcéra. To je perpetum mobile. Ona nespi ani
v noci. Na jednej strane mi tak vybija tie moje
baterky, ale na druhej strane ich dobija tym,
Ze je UZasna, pozitivna a je to také slniecko.
A vébec, rodina je miesto, kde sa ich vsetci
snazime dobijat.



Kilowatik sa stratil! Bez neho nemdzZete zasvietit lampu, vidiet svo&u obTubent rozpravku
i zahrat sa na pocitadi. Stard sa totizZ o to, aby elektrina prisla do vasej telky a dalSich spotrebicov.
Chceme vésffoprosit’ o pomoc. Ukdzte naSmu Kilowatikovi jedind moZnu cestu von z bludiska
a spravnu odpoved nam zaslite. Vas dobry skutok urcite odmenime. Patnastim z vas posleme
Siltovku, vodové farby, lietajuci tanier alebo ini peknu cenu. Na vase odpovede budeme cakat
do 31. jula 2006. Odmenenych kamaratov zverejnime na www.vse.sk do 10. augusta 2006.
TeSime sa na vase listy!

Nasa adresa: Kilowatik, Vychodoslovenska energetika a.s., Mlynska 31, 042 91 KosSice.
Zamestnanci Vychodoslovenskej energetiky a.s. a ich rodinni prislusnici sa na sitazi nemézu zGcastnit.

K¥orou cestou
A sa Kilowatik
dostane na slopodu?
A, B alepo C?
zakrdzkuj spravnu odpoved’s
napis svoje meno a adresu
a vysteibnuty listok
nam posli postou

Kadial’

moje meno.

moja adresa:

Chceme, aby casopis VSEnergia pre vas domov prinasal informacie,
ktoré su pre vas uzitocné. Pri priprave dalSich ¢isel nam preto velmi
pomodze, ak sa dozvieme, o vas zaujima. Vyjadrite svoj nazor
a vyplite priloZzeny anketovy listok. Kazdy kupén bude zaradeny
do Zrebovania o 25 hodnotnych cien ako prenosna elektricka
chladnicka, stolny gril, nafukovacia postel ¢i termoska. Urcite vam
sprijemnia nejeden letny vylet do prirody.

V otazkach 1 - 4, prosime, zakruzkujte vas nazor:

1. Ste celkovo spokojny s casopisom? a) ano b) skoér ano  c) skor nie d) nie

KoMeNtar:

2. Su podrla vas clanky

pisané zrozumitelnou formou? a) ano b) skor ano ) skor nie d) nie
3. SO pre vas ¢lanky zaujimavé? a) ano b) skor ano ) skor nie d) nie
4. Povazujete informacie v ¢asopise za uzitocné? a) ano b) skor ano ) skor nie d) nie

5. Ktora z rubrik vas zaujala najviac a ktora najmenej?
NajViaC:

Najmenej:
6. Aké dalsie informacie by ste na strankach tohto casopisu uvitali?

Bydlisko:

TelefON:

Anketové listky ndm zaslite do 31. jula 2006 na adresu: Vychodoslovenska energetika a.s., Mlynska 31, 042 91
KoSice, heslo: Anketa. Mend vyhercov sa dozviete na nasej internetovej stranke www.vse.sk po 10. auguste 2006.
Zamestnanci Vychodoslovenskej energetiky a.s. a ich rodinni prislusnici sa na sutazi nemozu zicastnit.



